
Sturzwagen / Hilfsmittel – Von Boden aufstehen: 
Der Einsatz der Hilfsmittel ist abhängig vom Zustand der gestürzten Person. 
 
- Grosse Tücher 

Um evt. um / unter den betroffenen Menschen legen um daran ziehen zu können 
 

- Antirutschmatten (für unter Teppich oder für Haushalt) OBI und co. 
Um unter die Füsse zu legen 

 
 

- AIREX Gymnastikmatte Coronella 2 Stück 
Die betroffene Person wird leicht auf die Seite gekippt und eine Matte wird unterlegt, das Gleiche auf der 
anderen Seite – Person liegt bequem auf den Matten 
 

 
 
 
- www.kinaesthetics.ch: Shop    bloc 50x32x7    8 – 10 Stück (gibt es auch 2. Wahl à 30.-)  

Der betroffene Mensch wird auf die Seite gekippt, ein Block wird unterlegt und so weiter… 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

- Klapphocker gross und klein 
Können verschieden eingesetzt werden; Hände darauf stützen, unter Gesäss schieben bei einem 
Einbeinkniestand…. 

 
 
 

- Evt. Sitzball oder Physio-Roll  55cm oder 65cm  
In der Rückenlage werden die Beine darauf gelegt, evt. mit einem Tuch unter Rücken, den betroffenen 
Menschen darüber rollen lassen und ins Sitzen bringen 

 
 
Falls die gestürzte Person nicht mithelfen kann: 

 
- Patientenheber 
 
- Manger Camel Notfall-Hebekissen 

 
 
Raizer II / Raizer M.   by Liftup 
https://www.liftup.dk/de/produkte/raizer-ii/ 
 
 


