
Hilfsmittel für den pflegerischen Alltag: 
Der Einsatz der Hilfsmittel ist abhängig vom Zustand der bedürftigen Person. Das Ziel ist, 
dass der betroffene Mensch so viele Ressourcen wie möglich einsetzen kann.  
 
- Antirutschmatten (für unter Teppich oder für Haushalt) OBI und co.: 

Für unter die Füsse, Bett oder Boden, auf der Sitzfläche 
 

 
 
- www.kinaesthetics.ch: Shop   bloc   verschiedene Grössen erhältlich 

Für unter die Füsse, um vom Boden aufzustehen…. 
 

 
 

- Klapphocker gross und klein 
Für Transfers oder andere kleinere Unterstützungen 
 

 
 

- Rutschtücher 
Im Bett hochbewegen, seitwärts oder aus dem Bett bewegen, evt. mit einem zusätzlichen Tuch darüber  
 
https://www.sapros.ch/de/pflege-betreuungspersonal/gleittuch 



 
 
 

 
- Rutschbrett (verschiedene Modelle erhältlich) 

Wenn die betroffene Person nicht mehr stehen kann. 

 
 
- Drehscheibe: Nur für Bewohner, die verstehen können was passiert und die gut stehen können, evt. unter 

die Füsse bei einem Transfer im Sitzen (die Füsse kommen mit)  

 
 


